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در اين شماره مي خوانيد:

آنان كه دوران دانشجويي را دور از شهر و ديار و در غربت 
بوده اند، بي شك زندگي در خوابگاه را يكي از خاطرات ازلي 
و تجربيات  تاثير گذار عمرشان مي دانند. حتي اگر كسي چند 
شب را در خوابگاه و در ميان خوابگاهيان  سپری كرده باشد، 

تجربه اينگونه زيستن را درك خواهد كرد. 
فضاي  همين  در  زندگي  رهگذر  از  كه  سرنوشتهايي  چه 
جمعي با غربت و دلتنگيش و شادي و بي خياليش رقم خورده 
كاركردها  با  پيچيده  و  مستقل  اي  تجربه  قطعا  خوابگاه  است، 
و كژكاركردهاي پنهان در پوست خويش است، كه سواي از 
خلوتي و سكوني كه در نامش و يا جايگاهش بايد باشد، سرشار 

از هياهو و خاطره است.
خوابگاه و دانشگاه گرچه در درون يك ساحت علمي معنا 
شمار  به  مجزا  آموزشي  و  جغرافيايي  فضاي  دو  اما  مي شوند؛ 
می آيد، اين محيط نه چندان بزرگ، قطعا گستره جديدی است 
از خانواده و  افرادي كه  دوري  اولين تجربه و احساس  با  كه 

زندگي مستقل را تجربه مي كنند، گره خورده است.
جامعه شناسان معتقدند كه خوابگاه در مقام جايگاه فراغت 

دانشجويان، تفاوتي ماهوي با دانشگاه در مقام مكان آموزش و 
تحقيق دارد، اگرچه دانشجويان همزمان زيستن در هر دو مكان 
را تجربه مي كنند اما جنس اين تجربيات متفاوت و گاه متضاد 

است.
در اين ميان بايد به اين نكته توجه داشت كه زندگي خوابگاهي 
مستلزم مدارا،  تحمل، ضرورت گفتگو  و تعامل است و به زبان 
ديگر، فرصتي است كه انسان ها با عقايد و سنت هاي فرهنگي 
به هم  تاريخي و شخصيتي گوناگون در آن  پيشينه  و  مختلف 

مي رسند.
در  كه  است  فرصت هايي  از  يكي  خوابگاهي  زيست  تجربه 
سرنوشت فردي و جمعي دانشجويان تاثير دارد و از آن گريزي 
ميان  است  فرصتي  واردان  تازه  براي  خوابگاه  به  ورود  نيست. 
نظام  درون  از  ناگاه  كه  آنان  وابستگي.  و  استقلال  كشمكش 
خانوادگي كه پشتوانه عاطفي و مالي آنان بود به فضاي خوابگاه 
بايد  حال  و  شوند  مي  پرتاب  است،  تهي  امتيازات  اين  از  كه 
زندگي مستقل اما جمعي را بدون كاركردهاي خانواده تجربه 
كنند. اين وضعيت در ابتدا، به ويژه براي دختران تجربه دشواري 

است. 
اما همواره تجربه هاي سخت به كار زندگي انسانها آمده است 
با آدم ها  تعامل  از  از رهگذر زيستن در خوابگاه  تجربه اي كه 
تجربه  مي شود،  انسان  نصيب  ديگر  قوميت هاي  و  فرهنگ  و 

گرانبهايي است كه در آينده مسير زندگي را تسهيل مي كند. 
تربيت  براي  خوبي  فرصت  تواند  مي  خوابگاه  تقدير  هر  به 
اجتماعي و ارتقاء سطح فرهنگي ساكنان آن باشد. خوابگاهيان 
خانه  اين  و  آن  رويايي  و  كوچك  سرزمين  اين  در  مي توانند 
بزرگ همزيستي مسالمت آميز را تجربه كنند تا از اين اردوگاه 

فرهنگي شهرونداني مدني و اجتماعي بيرون آيند!
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جز به يكي از اين سه نفر حاجت مبر، به دينار، يا صاحب مروت، يا كسي كه اصالت خانوادگي داشته باشد
امام حسين )ع(

دكتر حكاري/ مشاور مركز مشاوره دانشجويي
مصاحبه: محبوبه فكوري

سرويس "پرونده ويژه" مي كوشد در هر 
مناسبت هاي  با رويدادها و  متناسب  شماره 
به  و  نموده  انتخاب  را  موضوعي  هفته  آن 
در  مرتبط  مطالب  ارائه  با  و  ويژه  صورت 
قالب هاي مصاحبه، يادداشت، گزارش و... 

به آن بپردازد.

مشاور از دغدغه هايش برای اداره 
خوابگاه ها می گويد

پرنشاط  محيطی  به  بايد  دانشجويی  »خوابگاه 
برای دانشجويان تبديل شود« اين ماحصل صحبت 
خوابگاه  مشاور  حكاری،  دكتر  خانم  با  ساعته  نيم 
چند  كه  او  است،  دانشگاه  متأهلين  و  دختران 
شايد  دارد،  عهده  به  را  مسئوليت  اين  است  سالي 
به جرات بتوان گفت يكی از افرادی است كه در 
دانشگاه علم و صنعت ديدگاه دقيقی در خصوص 
ايجاد  دارد.  نشين  خوابگاه  دانشجويان  وضعيت 
محيطی پرنشاط برای دانشجويان را بعنوان يكی از 
دانشگاه عنوان  برنامه ريزان  و  دغدغه های مسئولان 

می كند. 
خوبی  به  كلامش  گرمی  و  صحبت  لحن  از 
دكتر  خانم  كه  دريافت  را  حس  اين  می توان 

حكاری چقدر نسبت به وضعيت دانشجويان دختر 
و متاهلان در دوران زندگی دانشجويی و اقامت در 
و  است  حساس  اجتماعي،  پايلوت  محيط های  اين 

نسبت به كارش عشق می ورزد.
ديدگاه ها  صورت  به  را  فوق  مصاحبه  حاصل 
دلسوز در ذيل  و  فرهيخته  فرد  اين  نظرات  نقطه  و 

می خوانيد:
بیان  لطفا  سوال  اولین  بعنوان  دکتر!  خانم 
کنید که شرایط فعلی خوابگاه های دانشجویی 

در دانشگاه علم و صنعت چگونه است؟
دسته  از  دانشگاه  اين  دانشجويان  اينكه  به  نظر 
دانشجويان فنی و صنعتی به شمار می روند، شرايط 
كار كردن و حتی مشاوره دادن به آنها نيز اندكی 
مهمترين دغدغه  است.  متفاوت  دانشگاه ها  ساير  با 
من برای آن ها در حال حاضر شيوه فراهم آوردن 
فرصت برای جهش تحصيلی و اجتماعی است؛ به 
اين معنا كه دانشگاه چرخ دنده و تكيه گاه محكمی 

برای حركت رو به رشد و بلوغ فكری و اجتماعی 
آنها  برای  اساسی  گام های  و  باشد  دانشجويان 
با اين دانشجويان به خوبی  بردارد. صحبت كردن 
نشان می دهد كه آنها افراد با استعدادی هستند و 
آمادگی های ذهنی و توانايی های بسياری در آن ها 

نهفته است. 
و  ذهنی  هدایت  برای  شما  راهکارهای 
تحصیلی این دانشجویان با استعداد و توانمند 
اسم  به  اجتماعی کوچکی  البته در محیط  که 

خوابگاه زندگی می کنند، چیست؟

ريزی های  برنامه  با  بايد  ما  كه  می رسد  نظر  به 
ايام  خصوصا  فراغت  اوقات  برای  اصولی  و  دقيق 
تحصيل  از  فارغ  دانشجويان  اغلب  كه  هفته  پايانی 
و كارهای مرتبط با رشته های تحصيلی خود هستند، 
دليل  به  دانشجويان خوابگاهی  باشيم.  داشته  برنامه 
دوری از پدر و مادر و نيز خلاهای عاطفی و روانی 
كه برخی از آن ها در اين مرحله از زندگی جديد 
خود با آن مواجه هستند، بايد اوقات فراغت خود 
اگر  بنابراين  كنند،  پر  علاقه  مورد  برنامه های  با  را 
ما بتوانيم راهی برای گذر از اين حالت درونی در 
پيش بگيريم قطعا برد بزرگی خواهيم كرد. در اين 
و  دين  با  را  آنها  پيوند  بايد  می رسد  نظر  به  راستا 
مسائل مذهبی قويتر كرد و به دليل اينكه آن ها بعضا 
فرصت كمی برای مطالعه در رابطه با خودشناسی و 
خداشناسی و مسائل مذهبی دارند، فرصتی را فراهم 
تقويت  زمينه  اين  در  آن ها  ديدگاه های  كه  كرد 

شود. 
پس این فرصت در محیط خوابگاهی وجود 
دارد که بتوان دانشجویان را به تفکر بیشتر در 

زمینه های مذهبی و دینی سوق داد؟
پله  چندين  كه  است  اين  مهم  است.  درست  كاملا 
زمينه  در  مطالعه  و  بيشتر  تفكر  را  آنها  ترقی  و  از رشد 
خداشناسی و دين تشكيل دهد چراكه در اين صورت 
آنها راحت تر می توانند به مشكلات زندگی فائق آيند. 
از سوی ديگر با اين روش می توان از افت تحصيلی نيز 
جلوگيری كرد. البته نبايد به برنامه های تفريحی و شاد 

نيز كم توجهی نمود.
صورت  باید  اقداماتی  چه  راستا  این  در 

گیرد؟
به نظر می رسد بايد برنامه هايی نظير ورزش ها و 
سفرهای مفرح، شاد و دسته جمعی را برای بالابردن 
كرد  تعريف  يكديگر  با  دانشجويان  تعامل  روحيه 
برای  را  كوهنوردی  نظير  برنامه هايی  مخصوصاً  و 
اينكه  ضمن  كنيم؛  طراحی  خوابگاهی  دانشجويان 

پرونده وي ژه
موضوع: 

هفته‏خوابگاه‏ها

فراهم  شیوه  حاضر  حال  در  دغدغه  مهمترین   
اجتماعی  و  تحصیلی  جهش  برای  فرصت  آوردن 
چرخ  دانشگاه  که  معنا  این  به  است؛  دانشجویان 
دنده و تکیه گاه محکمی برای حرکت رو به رشد و 
بلوغ فکری و اجتماعی دانشجویان باشد و گامهای 

اساسی برای آنها بردارد.
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طنز  دانشجويي

شعر دانشجويي
اهل دانشگاهم... 

اهل دانشگاهم، روزگارم خوش نیست، ژتونی دارم، خرده ذوقي، سر 
سوزن شوقی 

اهل دانشگاهم،پیشه ام گپ زدن است 
گاه گاهی می نويسم تكلیف، می سپارم به شما 

تا به يك نمره ناقابل بیست، كه در آن زندانیست، دلتان زنده شود 
چه خیالی می دانم ،گپ زدن بیهوده است، خوب می دانم  چه خیالی، 

دانشم بیهوده است 
اوستاد از من پرسید،  چند نمره ز من می خواهی 

من از او پرسیدم ،دل خوش سیری چند 
اهل دانشگاهم، قبله ام آموزش، جانمازم جزوه، مشق از پنجره ها می گیرم 

همه ذرات وجودم متبلور شده است 
درسهايم را وقتی می خوانم، كه خروس می كشد خمیازه، مرغ و ماهی 

خواب است 
خوب يادم هست، مدرسه باغ آزادی بود، درس بی كرنش می خوانديم، 

نمره بی خواهش می آورديم 
تا معلم پارازيت می انداخت، همه غش می كرديم 
كلاس چقدر زيبا بود و معلم چقدر حوصله داشت 

درس خواندن آنروز، مثل يك بازی بود
 كم كمك دور شدم از آنجا، بار خود را بستم، عاقبت رفتم در دانشگاه 

به محیط خشن آموزش، و به دانشكده علوم سرايت كردم 
رفتم از پله كامپیوتر بالا، چیزها ديدم در دانشگاه 

من گدايی ديدم در آخر ترم، در به در می گشت، يك نمره قبولی 
می خواست 

من كسی را ديدم، از ديدن يك نمره ده، دم دانشگاه پشتك می زد 
من نمی خندم اگر دوست من می افتد، من نمی خندم اگر نرخ ژتون را 

دوبرابر بكنند، و نمی خندم اگر موی سرم می ريزد 
من در اين دانشگاه، در سراشیب كسالت هستم، خوب می دانم استاد، 

كی كوئیز می گیرد، برگه حذف كجاست 
سايت و رايانه آن مال من است، تريا، نقلیه و دانشكده از آن من است 

ما بدانیم اگر سلف نباشد ،همگی می میريم، و اگر حذف نباشد، همگی 
مشروطیم 

نپرسیم كه در قیمه چرا گوشت نبود ،كار ما نیست شناسايی مسئول غذا 
كار ما نیست شناسايی بی نظمی ها، كار ما شايد اينست كه در مركز پانچ، 

پی اصلاح خطاها برويم 
اهل دانشگاهم ،رشته ام علافی  است ،جیب هايم خالی است 

پدری دارم، حسرتش يك شب خواب! دوستانی همه از 
دم ناباب و خدايی كه مرا كرده جواب. 

از قیمت  بايد  از آدم دانا ترسید!  بايد  اهل دانشگاهم، 
دانش نالید! و به آنها فهماند كه من اينجا فهم 

را فهمیدم. 
كار ما نیست شناسايی هردمبیلی! كار ما شايد 
، فرم بی گاری  اين است، كه مدرك در دست 

هر شركت بی پیكر را 
پر بكنیم

نيز  اعياد  با  مرتبط  مراسم  و  جشن ها  برگزاری 
می تواند در روحيات آن ها تاثير مثبت داشته باشد. 
به هرحال مهمترين دغدغه ما در اين رابطه ايجاد 
محيطی شاد و پرنشاط برای ساكنان خوابگاه های 
دانشجويی است كه همين امر سبب می شود آنها 
به ساير موضوعات از جمله مباحث درسی نيز به 
خوبی بپردازند، چراكه بعد از آخر هفته ای شاد و 
با نشاط، قطعاً هفته بعدي را با اميدواری و شادابی 

بيشتری آغاز خواهند كرد.
در زمینه ارتقاء مهارت های دانشجویان   
برای ورود به جامعه و زندگی مشترک نیز 

قطعا باید تلاشهایی صورت گیرد؟
كه  مشكلاتی  از  بسياری  است.  درست  بله 
ساكنان خوابگاه های متأهلين با آن دست و پنجه 
نرم می كنند مربوط به نداشتن مهارت كافی در 

زندگی مشترك است كه بر همين اساس بايد 
بزرگی  مسئوليت های  پذيرش  آماده  را  آن ها 
زندگی  سكان  گرفتن  عهده  بر  همچون 
نقش همسری  ايفا كردن مطلوب  يا  مشترك 
برنامه ريزی هايی صورت  بايد  نمود. همچنين 
گيرد كه والدين خصوصاً مادران دانشجويان 
حضور  با  و  يافته  حضور  خوابگاه  در  بتوانند 
آنها برنامه های شاد و مفرحی را نظير مسابقه 
آشپزی محلی يا برگزاری جشن روز “دختران 

و مادران” را پياده سازی كنيم. 
و نکته آخر؟

بايد برای دانشجويان خوابگاهی برنامه ريزی های 
بلندمدت، ميان مدت و كوتاه مدتی طراحی شود 
تا نه فقط در بعد علمی، بلكه در ابعاد فرهنگی و 

معنوی نيز بتوان آن ها را به تعالی رساند.

روز معلم و هفته خوابگاه ها گرامي باد

ما  ديني  فرهنگ  اركان  از  يكي  علم آموزي 
شده  آغاز  بخوان«   « كلمه  با  كه  ديني  مي باشد. 
زن  و  مرد  هر  بر  را  علم  طلب  كه  ديني  است، 
مسلماني واجب و زمان آن را از گهواره تا گور 
مي داند. ديني كه علم را گمشده مومن و زكات 
علم را نشر آن مي داند. البته دين مبين اسلام براي 
و  دانشجو  استاد،  يعني  هر سه ركن علم آموزي 

علم نظراتي بسيار دقيق، راهگشا و جامع دارد.
در يك كلام سفارش به يادگيري »علم مفيد« 
در  و  مي نمايد  آن(  توضيحات  تمامي  با  )البته 
كلامي ديگر هم استاد و هم دانشجو را مي ستايد 

و آنها را شريك در اجر علم آموزي مي داند.
در اينجا با توجه به تقارن با روز معلم، ضمن 
گراميداشت ياد شهيد مرتضي مطهري و عرض 
دانشگاه  محترم  اساتيد  تمامي  به  قوت  خدا 
امام  زبان  از  متعلم  بر  معلم  حق  از  گوشه اي  به 

بر  معلم  »حق  مي شود:  اشاره  )ع(  العابدين  زين 
تو اين است: بزرگ شمردن او و محترم داشتن 
جلسه اش، خوب گوش نمودن به سخنان او، بلند 
نكردن صدا در مقابلش، جواب سئوال ديگران 
را ندادن و غيبت نكردن ديگران در حضور وي، 
دفاع نمودن از او هنگام ذكر بدي او، پوشاندن 

عيوب او و آشكار ساختن خوبي هايش،...«
هفته خوابگاه ها،  با  تقارن  به  توجه  با  انتها  در 
عرض  خوابگاه ها  ساكن  دانشجويان  تمامي  به 
ترديد  بدون  مي گوييم.  نباشيد  خسته  و  سلام 
ثواب و اجر دانشجويان خوابگاهي بيش از ديگر 
دانشجويان باشد چرا كه آنها هم متعلم هستند و 
هم اميد مي رود از مهاجران الي ا... نزد خداوند 
است  خوب  چقدر  پس  شوند.  محسوب  متعال 
منزلت  و  قدر جايگاه  پيش  از  بيش  اين عزيزان 
خود را بدانند و از اين فرصت چند ساله بخوبي 
بهره گيري كنند و نه تنها بر مشكلات خوابگاهي 
را  آن  خود  دقيق  برنامه ريزي  با  بلكه  آيند  فائق 
تبديل  خود  عمر  دوران  موفق ترين  از  يكي  به 

نمايند.
ان شاء ا...
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دو آزمندند كه هرگز سير نمي شوند: حريص دانش و حريص ثروت.
    امام صادق )ع(

دنبال  جعبه هام  از  يكی  توی  داشتم  پيش  روز  چند 
به هم چسبيده  برگه ی كاغذ  شناسنامه ام می گشتم كه دو 
و  كردم  كه  بازش  بود.  طومار  شبيه  خيلی  كه  كردم  پيدا 
به  خوابگاهيم.  زندگی  دوران  به  شدم  پرتاب  خوندمش، 

نظرم نوشته ی حقوقی بدون نقص و كامليه. 

حيطه ی  به  احترام  برای  را  هم اتاقی هام  اسم  توضيح: 
شخصی شون، به صورت مختصر م.ا. و س.ش. و ش.ت. 

نوشته ام.

قابل توجه ساكنين واحد 23 خوابگاه ........ 

- با سلام، اينجانب يكی از ساكنين معترض اين واحد 
هستم كه تحمّلم تمام شده است! با توجه به سيستم »اخطار« 
كنيم،  اجرا  گرفته ايم  تصميم  است  روز   4-5 مدت  كه 
تغييری نكرده است. مردم  وضعيت جز در روز اول هيچ 
انجام هر كار ديگری را در اولويت قرار می  دهند و منتظر 
تذكر می  مانند! اين واقعاً در شأن كسانی كه اينجا زندگی 

می كنند، نيست )يا حداقل من فكر می كردم كه نبوده!!(

- كسی كه همواره اعلام می كند “بعد از ظرف شستن، 
ظرفشويی را بشوييد، ديشب ظرفشويی را پر از برنج كرده 
قابلمه خورشت  تميزش كنم!  داشته كه من  انتظار  و لابد 
قيمه   از ظهر روز جمعه در آشپزخانه وجود دارد! سه عدد 
ليوان كثيف، مقداری نمك و خورده  غذا، يك عدد چاقو، 
يك عدد گيره سر و لاك در حال حاضر روی ميز قرمز 

قرار دارند و دو عدد ليوان كثيف در ظرفشويی هستند. 

- با توجه به اين كه ش.ت. نيست و اين ليوان ها متعلق 
به من نيستند، بنابراين طبق اصل لانه كبوتری يكی از دو 
اتاق  در  كثيف  ليوان  سه  حداقل  “س.ش.”  و  “م.ا.”  نفر 
دارند!)خيلی زشته!!( صندلی مشكی وسط اتاق قرار دارد! 
يك لنگه جوراب مشكی هم همين طور. سه لنگه ی ديگر 

هم زير ميز “م.ا.” افتاده است. 
آويزان  تخت  به  حوله  ها  كه  گرفتيم  تصميم  زمانی   -
است  پايبند  قانون  اين  به  هنوز  كه  كسی  تنها  نشوند، 
اينجانب هستم، عليرغم اينكه “س.ش.” ادعا كرد كه چون 
كسی رعايت نكرده، ايشان هم رعايت نمی كنند! )يه دليل 
با يك صحنه  زيبا  امروز صبح  قانون شكنی!(  برای  خوب 

مواجه شدم:” آويزان بودن حوله از لبه ميز تحرير “.

بالا می  رود حرف  از يخچال  از گند و كثافتی كه   -
تقصيرشان  منكر  قوياً  ساكنين،  همگی  چون  نمی  زنم 
جمعه  روز  نظافت   “ برنامه ی  با  كه  كسی  تنها  می شوند. 
بعد از ظهر “ مخالفت كرد من بودم و تنها كسی كه در آن 
زمان آماده اين كار بود نيز من بودم! ساير ساكنين كه از 
قضا پيشنهادكنندگان طرح نيز بودند، نه تنها در زمان مقرر 
حاضر نشدند بلكه كوچكترين تمايلی به برگزاری نظافت 

در روز ديگری از خودشان نشان ندادند. 

بسياری  علاوه  به  كردم  مطرح  بالا  در  كه  مسايلی   -
ای كه  لباسشويی   پودر  قوطی  از جمله   ( ديگر  مسايل  از 
روزهاست در حمام زندگی می  كند وَ وَ وَ ...( باعث شده 
است كه حق اينجانب در اتاق 23 پامال شود؛ لذا من در 

صدد احقاق حق خود برآمده ام! 

- ظاهراً تنها چيزی كه در اين اتاق، ساكنين نسبت به آن 
حساسند نظافت كف اتاق )جارو( است. گرچه من خيلی 
تحرير،  ميز  آشغال،  و  گند  كه  كسانی  نمی شوم  متوجه 
صندلی و زير ميزشان )كه ظاهراً جزء مكان های شخصی 
اين قدر  جارو  به  نسبت  چطور  است،  كرده  پر  را  است( 
حساس هستند!! اما به هر حال با توجه به اينكه نوبت آينده 
جارو متعلق به من است، اينجانب اعلام می  دارم كه قصد 
دارم از تنها حربه خود استفاده كنم و اين حق را از شما 

دريغ كنم.

به  ساكنين حساس  پيش روی  راه  سه  ترتيب  اين  به   -
جارو در اتاق وجود دارد:

۱-  وضعيت گند و كثافت در اتاق را تحمل كنند.
2- چون ديگر واقعاً نمی  توانند تحمل كنند، خودشان 

اتاق را جارو كنند.
تضييع  اينجانب  مورد  در  كه  حق هايی  بابت  از   -3
كرده اند ابراز پشيمانی نموده و عملًا پشيمانی خود را نشان 

دهند.

- با توجه به اين كه اغلب ساكنين واحد 23 خوابگاه ...، 
ندارم  ترديدی  هستند  ای  فرهيخته   انسانهای  خوشبختانه، 
كه مورد سوم انتخاب خواهد شد، بنابراين بيشتر به توضيح 

اين مورد می  پردازم:

فرصت  هفته  همين  پنج شنبه  روز  تا  محترم  ساكنين   -
اين  صورت  اين  غير  در  كنند،  اجرا  را  سوم  مورد  دارند 
مورد حذف شده و فقط  دو راه اول برايشان باقی می  ماند. 
در ادامه، مواردی كه باعث تضييع حق اينجانب می  شود، 
بيايد!(  پيش  )اگر  مورد  مقابل هر  پنجشنبه  تا  و  می  نويسم 
مورد  تا سه  می نويسم،  را  دهنده  انجام  نام  و  انجام  تاريخ 
خطا پذيرفته می شود؛ اما اگر بيش تر از سه تا شد همانطور 

كه گفتم مورد سوم حذف می  شود.
وسايل  جز  )به  قرمز  ميز  روی  شخصی  وسايل   -۱
مصوب شامل يك نمكدان و دو قندان( و وسايل شخصی 

روی سكو
و  جزوه   – )م.ا.(  بربری  نان   – )م.ا.(  شكری  - حلوا 
تاريخ  در  )م.ا.(  عينك   – س.ش.(  احتمالاً   ( ماژيك 

85/3/8
تاريخ  در  )م.ا.(  بربری  نان   – س.ش.  - كامپيوتر 

85/3/۱0

اين كه  به  توجه  )با  تخت  از  حوله  بودن  آويزان   -2
هوا گرم شده حوله ها روی طناب بهتر و سريع تر خشك 
كه  زمانی  مانند  لذا  اتاق،  بسته ی  فضای  در  تا  می شوند 
تخت نداشتيم از طناب برای خشك كردن حوله ها استفاده 

كنيد.(
- حوله م.ا. و س.ش. در تاريخ 85/3/8 

- حوله ی م.ا. و س.ش. و ش.ت. در تاريخ 85/3/9 
- حوله ی م.ا. و س.ش. در تاريخ 85/3/۱0 

ظرفشويی  روی  شب  كه  نشسته ای  ظرف های   -3
می ماند 

ظرف های م.ا. و س.ش. در تاريخ 85/3/9 

بقيه ی موارد را به ساكنين خاطی می بخشم. لازم به ذكر 
را  بالا  موارد  از  كدام  هر  اينجانب  كه  صورتی  در  است 
رعايت نكردم ساير ساكنين نيز می توانند برای من علامت 
را خنثی می كند.  بزنند. هر علامت من يك علامت شما 
اين دو برگه را تا روز جمعه از ديوار اتاق جدا نكنيد. زدن 
علامت هر روز صبح ساعت 8 الی 9 صبح انجام می شود. 
جالبه بدونيد كه هم  اتاقيهای من اصلًا به روی خودشون 
هم نياوردند كه اين قطعنامه روی ديواره. فقط چون احساس 
كردند شديداً بهشون توهين شده، تا چند روز، با من حرف 
نمی  زدند! هر چند اين قطعنامه باعث شد كه جارو نكردن 

من كاملًا قانونی باشه و دچار عذاب وجدان نشم!! 
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رابط: مرجانه تيموريان

رابط: مرجانه ميرزا پور

برنامه هاي معاونت دانشجويي و 
فرهنگي به مناسبت هفته خوابگاه ها

هفته  مناسبت  به  فرهنگي  و  دانشجويي  معاونت 
دانشجويان  ويژه  را  برنامه هايي  مجموعه  خوابگاه ها 
برنامه ريزي نموده است كه در نظر است  خوابگاهي 

در هفته خوابگاه ها به اجرا در آيد.

اهم برنامه هاي در نظر گرفته شده عبارتند از:
- برگزاري مسابقات متنوع ورزشي
- برگزاري همايش ارتباط با اولياء

- تماشاي تئاتر  )مجموعه تئاتر شهر(
- جشنواره پخت غذاهاي محلي و سنتي 

- اهداي بسته فرهنگي به دانشجويان خوابگاهي 
- برگزاري اردوهاي يك روزه 

- تقدير از سرپرستان موفق خوابگاهي
- نظرسنجي از دانشجويان در خصوص شيوه هاي 

بهينه اداره خوابگاه
- برگزاري دوره هاي امدادرساني و كمك هاي اوليه

- برگزاري مسابقات متنوع فرهنگي
- حضور پزشكان و مشاوران در خوابگاه ها

- شركت در فريضه نماز جمعه
- نمايش فيلم در خوابگاه ها

- بررسي مشكلات خوابگاه ها با حضور مديران 
دانشگاه در خوابگاه 

- برگزاري مسابقه عكاسي )زندگي دانشجويي( 
- برگزاري كارگاه هاي آموزشي مركز مشاوره 

- بازديد اولياء دانشجويان از خوابگاه ها

دومين جشنواره حركت برگزار مي گردد

علمي  انجمن هاي  ويژه  حركت  جشنواره  دومين 
دانشجويي در تاريخ 88/2/2۱ لغايت 23 ارديبهشت ماه 

برگزار مي گردد. 
و  تحقيقات  علوم،  وزارت  همكاري  با  جشنواره  اين 
برگزار مي شود.  تهران  دانشگاه  فناوري در محل مصلي 
در همين راستا دفتر  مركزي انجمن هاي علمي دانشگاه 
علم و صنعت در نظر دارد آثار، توليدات و دستاوردهاي 

انجمن هاي علمي را در اين جشنواره به نمايش بگذارد.
كسب      براي  مي آيد  عمل  به  دعوت  علاقمندان  از 
www.harkat2.com سايت  به  بيشتر  اطلاعات 

مراجعه نمايند. 

كارگاه آموزشي 
خانواده سالم برگزار مي گردد

به مناسبت هفته خوابگاه ها مركز مشاوره دانشجويي 
در نظر دارد كارگاه آموزشي تحت عنوان "خانواده 
ساعت  از   88/2/۱6 چهارشنبه  روز  در  را  سالم" 
در  دانشجو(  آقايان  )ويژه  كتابخانه  در   23 الي   2۱

خوابگاه متأهلين برگزار نمايد.
اين كارگاه با محوريت بهداشت رواني خانواده، 
روش هاي  و  شوهر  و  زن  روابط  در  گفتگو  هنر 
ساويز  آقاي  توسط  سازگاري  و  تفاهم  افزايش 
خانم  سركار  و  دانشجويي(  مشاوره  مركز  )مدير 
برگزار  دانشجويي(  مشاوره  مركز  )مشاور  حكاري 

خواهد شد. 

كارگاه آموزشي برقراري ارتباط موثر 
برگزار مي گردد

به مناسبت هفته خوابگاه ها، مركز مشاوره دانشجويي 
در نظر دارد كارگاه آموزشي تحت عنوان "برقراري 

كارگاه آموزشي هوش هيجاني 
)راههايي براي كسب موفقيت(

مشاوره  مركز  خوابگاه ها،  هفته  مناسبت  به 
دانشجويي در نظر دارد كارگاه آموزشي تحت عنوان 
"هوش هيجاني" )راه هايي براي كسب موفقيت( را در 
تاريخ سه شنبه 88/2/۱5 از ساعت 2۱ الي 23 در محل 

حسينيه خوابگاه رشيد برگزار نمايد.
كارگاه  اين  در  گفتگو  و  بحث  مورد  موضوعات 
خويش،  مثبت  نقاط  و  توانايي  شناسايي  از:   عبارتند 
شناسايي ضعف ها و نقاط قوت خويش،  جلوگيري از 
تكرار اشتباهات گذشته، تقويت و ايجاد ارتباط موثر، 
نحوه بهره گيري از استعدادها و توانايي هاي خويش  

و افزايش بهره هوش.
مدرسين كارگاه:  جناب آقاي دكتر اصغرنژاد عضو 
و  مدرس  ايران،  پزشكي  علوم  دانشگاه  علمي  هيئت 

مشاور در مركز مشاوره 

- برگزاري كارگاه هاي كارآفريني و خلاقيت در 
خوابگاه ها

هفته  خصوص  در  شده  انجام  اقدامات  گزارش 
به  ما«  »دانشگاه  نشريه  بعدي  شماره  در  ها  خوابگاه 

اطلاع خوانندگان محترم خواهد رسيد.

ارتباط موثر" را در تاريخ سه شنبه 88/2/۱5 از ساعت 
2۱ الي 23 در محل حسينيه خوابگاه مجيديه برگزار 

نمايد.
اين كارگاه با محوريت ارتباط آسيب زا در روابط 
مولفه هاي  ارتباطي،  مختلف  سبك هاي  فردي،  بين 
ارتباط  يك  و  موثر  ارتباط  برقراري  زمينه  در  موثر 
توسط  است  ارتباطي  چگونه  بخش  رضايت  و  موثر 
دانشجويي(  مشاوره  مركز  )مشاور  كاكاوند  آقاي 

برگزار مي گردد. 
بدينوسيله از دانشجويان علاقمند دعوت مي گردد 
در ساعت ذكر شده در محل حسينيه خوابگاه حضور 

به هم رسانند.
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كسي كه اندرز را ارزان رد كند، طولي نمي كشد كه پشيماني را با قيمتي گران خريداري مي كند.
ضرب المثل فرانسوي

اخبار دانشگاه

رابط: آقاي حسينعلي فرجي

رابط: سميه سرگزي

رابط: ليلا صدر ترابي

كوهنوردي 60 نفره دختران

گروه كوهنوردي دختران روز پنجشنبه 88/۱/27 يك 
برنامه كوهپيمايي و بازديد از آبشار سنگان داشت. اين 
برنامه با حضور 60 نفر از دختران دانشجو به سرپرستي 

خانم نگار پناهي صورت گرفت.
کارشناس:  سميرا عبادالهي

خوابگاه رشيد ميزبان مديران 
معاونت دانشجويي و فرهنگي

معاونت  حوزه  مديران  اتفاق  به  دانشجويي  معاون 
بازديدهاي هفتگي خود،  دانشجويي و فرهنگي در پي 
دانشجويي  خوابگاه  از  بازديد  به   88/2/6 يكشنبه  روز 

رشيد پرداختند.
از محل هاي سايت، سالن  بازديد در ساعت ۱8  اين 
مطالعه، سالن ورزشي، كتابخانه و اتاق هاي دانشجويان 
آغاز و در ساعت ۱9:30 به پايان رسيد. ضمنا دانشجويان 
مشكلات صنفي- فرهنگي خود را بيان و در اين زمينه 

تصميماتي اتخاذ گرديد. اخبار تشكل ها 

توسط  جوشكاري  موضوع  با  آموزشي  كارگاه   
امام  مجتمع  محل  در   88/3/6 مورخ  علمي  انجمن هاي 

خميني برگزار مي گردد.
 نمايشگاه كتب مذهبي و نرم افزارهاي علمي در 
اين  مي گردد.  برگزار   88/2/۱9 لغايت   88/2/5 تاريخ 
نمايشگاه توسط بسيج دانشجوئي رو بروي ساختمان ۱5 

خرداد برپا مي شود.
تعالي  مدل  معيارهاي  تشريح  آموزشي  كلاس   
لغايت  سازماني توسط بسيج دانشجويي مورخ 88/2/3 

88/2/4 برگزار گرديد.
 88/2/7 تاريخ  در  عشق  راهيان  يادواره  مراسم   

توسط مجمع دفاتر فرهنگي برگزار گرديد. 
با  بهرامي  شهيد  تئاتر  آمفي  محل  در  مراسم  اين 
حضور سردار قاسمي، گروه تئاتر و حاج حسين يكتا از 

جانبازان جنگ و جبهه برگزار شد.
با موضوع دفاع مقدس   CD  نمايشگاه كتاب و  
لغايت  مورخ 88/۱/29  در  فرهنگي  دفاتر  توسط مجمع 

88/2/3 روبروي ساختمان ۱5 خرداد برگزار گرديد.
 مراسم بزرگداشت روز معلم توسط دفتر فرهنگي 
برگزار   88/2/۱2 تاريخ  در  متالورژي  و  مواد  دانشكده 

شد.
روز  در  بهشت  امپراطوري  فيلم  نقد  و  نمايش   
88/2/6 توسط دفتر فرهنگي دانشكده مواد و متالورژي 

صورت گرفت.
بسيج  تاريخ 88/2/8 توسط  اقتصادي در  مناظره   
برگزار  بهرامي  شهيد  تئاتر  آمفي  محل  در  دانشجويي 

گرديد.
 جشن هفته خوابگاه ها توسط هيئت محبان الحسين )ع( 
در تاريخ 88/2/8 سه شنبه شب در محل سالن لاله واقع 

در خوابگاه خواهران برگزار شد.
نمايش  جهت  برنامه اي  الحسين  محبان  هيئت   
فيلم "سوپراستار" در سينما ماندانا ترتيب داد و به همين 
از خوابگاه خواهران روز جمعه مورخ  نفر  منظور ۱60 

88/2/4 به تماشاي اين فيلم پرداختند.

مسابقه كتاب خواني
)ويژه خواهران دانشجو(

دفتر نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشگاه علم 
مسابقه  فاطميه  ايام  مناسبت  به  دارد  نظر  در  صنعت  و 
موضوع  با  را  دانشجو(  خواهران  )ويژه  كتاب خواني 

»جايگاه اخص و ممتاز زن« برگزار نمايد.
به گزارش دفتر روابط عمومي نهاد مقام معظم رهبري 
و  اخص  »جايگاه  مسابقه،  كتاب  عنوان  دانشگاه،  در 
ثبت  جهت  مي توانند  علاقمندان  مي  باشد.  زن«  ممتاز 
خواهران  واحد  به  خرداد   4 تا  ارديبهشت   ۱2 از  نام، 
نهاد مراجعه نمايند. لازم به ذكر است تاريخ برگزاري 
مسابقه، 87/3/6 مي باشد و به ۱4 نفر از شركت كنندگان 

هدايائي اهداء مي گردد.
همچنين ثبت نام كنندگان مي بايستي جهت تهيه سوالات 
مسابقه، در روز ششم خرداد ساعت 9 تا20 به سايت نهاد 
www.nahadiust.ir و يا به روابط عمومي نهاد واقع 
لطفا  نمايند.  مراجعه  خرداد   ۱5 ساختمان  اول  طبقه  در 
پاسخنامه را حداكثر تا ساعت 22 همان روز )88/3/6( 

از طريق پيامك پاسخ دهيد.

معاونت  عمومي  روابط 
دانشجويي و فرهنگي با همكاري 
اداره خوابگاه ها، مسابقه عكاسي، 

زندگي  موضوع  با  را  خوابگاهي  دانشجويان  ويژه 
دانشجويي  برگزار مي نمايد.

دانشجويي  معاونت  عمومي  روابط  دفتر  گزارش  به 
و فرهنگي، اين مسابقه به مناسبت هفته خوابگاه ها و با 
هنري،  فعاليت هاي  انجام  به  دانشجويان  تشويق  هدف 
و  خوابگاهي  دانشجويان  بين  در  نشاط  و  شور  ايجاد 
محيط  به  نسبت  دانشجويان  ريزبينانه  ديدگاه  گسترش 
و  دوربین  با  عکاسي  بخش   2 در  خود،  اطراف 

عکاسي با تلفن همراه  برگزار مي گردد.
لازم به ذكر است موضوعات عكاسي شامل: 

- مناظر، بوستان ها و طبيعت دانشگاه و خوابگاه 
- تلاش و فعاليت علمي در دانشگاه و خوابگاه  

خوابگاه  و  دانشگاه  در  برنامه  فوق  فعاليت هاي  و 
مي باشد.

علاقمندان مي توانند جهت شركت در اين مسابقه از 
۱۱ ارديبهشت )مصادف با اولين روز هفته خوابگاه ها( 
صورت  )به  را  خود  آثار   88/2/30 چهارشنبه  لغايت 
روابط  دفتر  يا  و  خوابگاه ها  اداره  به  كامپيوتري،  فايل 
 ۱5 )ساختمان  فرهنگي  و  دانشجويي  معاونت  عمومي 
خرداد( تحويل و ضمن پر كردن فرم مربوط به شركت 

در مسابقه، رسيد دريافت نمايند.
تاريخ هاي   در  برگزيده  آثار  نمايشگاه  همچنين   
به  است  گفتني  مي گردد.  برگزار  ۱۱ خرداد  و   ۱0  ،9
نفرات برتر در هر بخش در روز دوشنبه ۱۱ خرداد ماه 
اهداء  نفيسي  جوايز  و  تقدير  لوح  اختتاميه  مراسم  در 

خواهد شد. 

مسابقه عكاسي
)زندگي دانشجويي( برگزار مي گردد

http://sca.iust.ac.ir
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رئيس دانشگاه در مراسم افتتاحيه 
كنفرانس بين المللي آلومينيوم

به نقل از روابط عمومي دانشگاه- دكتر جبل عاملي، رئيس دانشگاه علم و صنعت 
ايران در مراسم افتتاحيه كنفرانس  بين المللي آلومينيوم گفت: دانشگاه علم و صنعت 
ايران از ديرباز حضور جدي و موثري در بخش صنعت كشور داشته است و اين 

حضور باعث اعتماد و اعتقاد بخش صنعت به اين دانشگاه شده است.
به توانمندي هاي دانشجويان دانشگاه علم و صنعت  رئيس دانشگاه ضمن اشاره 
اين  ارشد  كارشناسي  و  كارشناسي  مقاطع  فارغ التحصيلان  امروز  اظهار داشت: 
دانشگاه در بهترين دانشگاه هاي داخل و خارج كشور به راحتي پذيرش مي گيرند و 
اين حاصل توانمندي  و فعاليت اعضاي هيات علمي و همچنين برنامه اي عمل كردن 

دانشگاه است.
آلومينيوم  بين المللي  كنفرانس  از رئيس  خود  صحبت هاي  ادامه  در  ايران 
به  متالورژي  و  مواد  دانشكده مهندسي 
عنوان يكي از سرمايه هاي دانشگاه ياد كرد 
و اظهار داشت: اين دانشكده چند ويژگي 
هرم  آن  جمله  از  كه  دارد  هم  با  را  مهم 
هيات علمي بي نظير از لحاظ تعداد اساتيد 
جوان  همچنين  و  آن ها،  تركيب  و  تمام 

بودن آنهاست.
دكتر جبل عاملي يك ويژگي ممتاز اين دانشكده را حضور آن در بخش صنعت 
كشور با ماموريت هاي تحقيقاتي مشخص از جمله آلومينيوم دانست. رئيس دانشگاه 
در پايان با اشاره به اينكه برگزاري كنفرانس بين المللي آلومينيوم قطعاً باعث آشنايي 
بيشتر شركت كنندگان با توانمند ي هاي همديگر خواهد شد، از دبير و ساير برگزار 

كنندگان آن تقدير و تشكر نمود.
دكتر سميعي نژاد معاون معدني وزير صنايع و معادن نيز در صحبت هايي كشورمان را 
از جمله كشورهايي دانست كه به دليل دستيابي به مزاياي مهم از جمله انرژي فراوان، 
نيروي انساني تحصيل كرده و مجرب، مجاورت با آب هاي بين المللي و نزديكي به 
توليد  زمينه  در  مي تواند  اصلي مصرف، جزو كشورهايي ذكر كرد كه  كانون هاي 

آلومينيوم نقش فعالي داشته باشد.
وي افزود: در همين راستا توليد آلومينيوم كشور طي سال گذشته در دو شركت 
تن  هزار   248 از  بيش  المهدي  ايرالكو و 
است در سال جاري  بنا  و  بوده  آلومينيوم 
به  درصد   45 معادل  با رشدي  ميزان  اين 
360 هزار تن افزايش يابد. برنامه ايميدرو 
دسترسي به توليد ۱/5 ميليون تن آلومينيوم 
 2008 سال  در  مي باشد.   ۱404 سال  تا 
ميلادي توليد و مصرف جهاني آلومينيوم در حدود 39 ميليون تن بوده كه از اين 
 ۱2 ايران  است.  شده  توليد  خليج فارس  منطقه  در  آن  تن  ميليون   2 از  بيش  ميزان 
درصد از توليد منطقه را به خود اختصاص داده است كه با اجراي طرح هاي توسعه 

به يكي از ده  قدرت برتر جهان تبدل خواهد شد.
دوم  چهارشنبه  از  ايران  آلومينيوم  بين المللي  كنفرانس  مي باشد  ذكر  به  لازم 

ارديبهشت  ماه سال جاري به مدت دو روز در هتل المپيك برگزار شد.
در اين كنفرانس بيش از 500 شركت داخلي و خارجي حضور داشتند كه در 

حاشيه آن نمايشگاهي نيز با حضور 60 شركت بر پا شده بود.

 استفاده از وسايلی مانند اجاق برقی، بخاری برقی و همچنين طبخ غذا در اتاق 
ممكن است بهداشت و سلامت خودتان را به خطر بياندازد سعی كنيد از آشپزخانه 

جهت طبخ غذا استفاده شود. 
 مواد غذايی فاسد شدنی را در يخچال نگهداری كنيد بهتر است قبل از قرار دادن 

موادی مانند ميوه و سبزيجات آنها را شسته در كيسه پلاستيك تميز قرار دهيد. 
قارچی  بيماريهای  بروز  از  آفتاب  معرض  در  شسته  لباس های  پهن كردن   

جلوگيری می كند. 
 ملحفه و پتوها را هر چند وقت يكبار در معرض هوای آزاد و نور خورشيد قرار 

دهيد تا از تجمع حشرات وقارچ ها جلوگيری كنيد. 
  اگر در طول روز چند دقيقه ای پنجره ها باز گذاشته شود كه هوا جريان پيدا 

كند از تجمع هوای نامطبوع در محيط اتاق جلوگيری می شود.

بهداشت و خوابگاه
بردن  بالا  آنها  انجام  از  است كه هدف  فعاليت هايی  ايست كلی ومجموعه  واژه  بهداشت 
می  تعريف  مختلفی  بخش های  در  بهداشت  بيماريهاست،  از  وپيشگيری  افراد  سطح سلامت 

شود از جمله: بهداشت عمومی، بهداشت فردی، بهداشت محيط و ...
بديهی است كه در محيط هايی همانند خوابگاه كه شرايط زندگی جمعی وجود دارد تعاريفی 
همچون بهداشت محيط و بهداشت عمومی معنی پر رنگ تری پيدا می كند بهداشت عمومی 
همان تلاش دسته جمعی افراد در جهت جلوگيری از بيماری ، ارتقاء سلامتی وطولانی كردن 
عمر می باشد و بهداشت محيط، كنترل عواملی از محيط زندگی است كه بر سلامت جسمی، 
روانی و اجتماعی انسان تاثير می گذارد. هدف از بهداشت محيط كنترل همه عواملی است كه اثر 

سويی بر پايدار ماندن سلامت می گذارند.
 در راستای نيل به اين اهداف رعايت نكات ذيل در زندگی خوابگاهی می تواند نقش موثری 

در جهت تامين سلامتی ساكنين خوابگاه داشته باشد.
 برای داشتن هوايی مطبوع و دلپذير از نگهداری لباسهای كثيف، ظروف آغشته به مواد 

غذايی وزباله در اتاق خوداری كنيد.
نه تنها سلامتی خود را تضمين كرده بلكه  با رعايت بهداشت فردی و استحمام روزانه،   

محيط زندگی خود را نيز مطلوبتر نمائيد.
 استفاده از وسايل شخصی از انتقال بسياری از بيماری های واگيردار جلوگيری می كند.

 نظافت و مرتب كردن اتاق ۱-2 بار در طول هفته، محيط دلچسبی برای زندگی خوابگاهی 
ايجاد می كند. 

هجوم  از  بسته  در  در ظروف  و چای  قند   ، روغن   ، برنج  مانند  غذايی  مواد  نگهداری    
حشرات و جوندگان به آن ها جلوگيری می كند.

 مواد غذايی را در دسترس گربه و ساير حيوانات قرار ندهيد تا از جذب آن ها به محوطه 
خوابگاه جلوگيری شود.

 بهتر است وسايل اضافی مانند تشك های ابری – قطعات چوب، مقوا، حلب خالی روغن 
و  حشرات  زندگی  جهت  مناسب  محيطی  چون  نشود  نگهداری  خوابگاه  محيط  در  غيره  و 

جوندگان ايجاد می كند. 
 از نگهداری ظروف نشسته بويژه در طول شب خودداری كنيد.

 زباله ها حتما در ظرف درب دار جمع آوری شود و از ريختن زباله در اطراف سطل زباله 
خود داری كنيد. 
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دانستني ها

پول خود را درست خرج كنيد

صاحب امتياز:
روابط عمومي معاونت دانشجويي و فرهنگي

مدير مسئول و سردبير: سيد جواد حجازي
مشاور سردبير: محبوبه فكوري

مدير اجرايي: سميه سرگزي
صفحه آرا: مهسا قمي

مسئول توزيع: مقداد زينلي
و  علم  دانشگاه  خ  هنگام،  خ  رسالت،  ميدان  تهران،  آدرس: 
 15 ساختمان  ايران،  صنعت  و  علم  دانشگاه  ايران،  صنعت 

خرداد، طبقه همكف
تلفن گويا دانشگاه: 77240480-8   

داخلي: 3994 يا 6212
www.sca.iust.ac.ir
E-Mail: sca@iust.ac.ir

مطالب درج شده الزاماً نظر هفته نامه "دانشگاه ما" محسوب نمي شود

شناسنامه

افراد  در  متأسفانه  كه  ويژگي   اين  نيست.  آزاردهنده  ولخرجي  اندازه  به  چيز  هيچ 
زيادي به  چشم مي خورد باعث مي شود. پولي را كه به  زحمت به دست آورده اند به 
نيازمند كمك  بدهند و هميشه محتاج و  از دست  بر هم زدن   آساني و در يك چشم  
ديگران باشند. در حالي كه عده ديگري از افراد ممكن است با ميزان درآمد بسيار كمتر 

همه نيازهاي منطقي شان برآورده شود و حتي اندوخته قابل توجهي هم داشته باشند.
به همين دليل از گذشته هاي بسيار دور، در فرهنگ ما صرفه جويي، كار پسنديده و 
ولخرجي، كاري نكوهيده تلقي شده است. صرفه جويي كار زياد مشكلي نيست و با 
كمي توجه و دقت به عملكرد افراد صرفه جو و سرمشق گرفتن از آن ها مي توان جلوي 

بسياري از هزينه هاي غيرضروري را گرفت.
از  آنان  حتماً  كه  مي كنيم  فكر  افراد  برخي  راحت  و  خوب  زندگي  به  نگاهي  با 
درآمد خيلي خوبي برخوردار هستند اما اگر كمي در مورد شيوه زندگي افراد هم طبقه 
دقت كنيم، متوجه مي شويم كه اين افراد شايد در ميزان درآمد با ما يكي باشند اما در 

خرج كردن و پس انداز خود دقت زيادي به خرج مي دهند.
شما هم مي توانيد پولي كه به سختي به  دست آورده ايد را آن طور كه مي خواهيد 
را  خود  ماهانه  مخارج  هميشه  كنيد.  پس انداز  نيز  را  آن  از  مقداري  و  كنيد  خرج 
بابت شان هزينه مي كنيد داشته  اقلامي كه  از  بتوانيد صورتي كلي  تا  يادداشت كنيد 

باشيد و ميزان هزينه ها را بدانيد.
از سبد مصرفي خانوار اطلاع داشته و طبق برنامه زماني و اولويت ها هزينه كنيد تا از 

مخارج زائد و غيرضروري اجتناب كرده باشيد. 
را  نابجا خرج كردن  حتي  و  سرمايه  هدررفت  جاهاي  هزينه ها  دسته بندي  با  شما 
كشف مي كنيد. هزينه هاي خانوار شامل۱- مصارف خوراكي 2- پوشاكي 3- بهداشتي

4- درماني 5- انرژي 6- آموزشي 7- فرهنگي 8- تفريحي 9- خدمات نگهداري و 
تعمير ۱0- تزئيني و تجملي است.

برنامه هاي اقتصادي زندگي مان، رفتارهاي اقتصادي ما را بروز مي دهد و شخصيت 
اقتصادي ما شناخته مي شود. فكر نكنيد وقتي صرفه جو و بجا خرج كن هستيد دليل بر 

خست شما مي شود.
اقدام  بيشتر  بار   2 سال  در  پوشاك  خريد  براي  كه  بگيريد  نظر  در  را  خانواده اي 
مي كنند  خريداري  توليد  و  توزيع  محل  و  اصلي  مراكز  از  هم  2بار  آن  و  نمي كنند 
آنها  منطقي  نظر  از  بدين صورت در وقت و هزينه خود صرفه جويي كرده  باشند.  تا 
خسيس هستند؟ نكاتي در صرفه جويي وجود دارد كه با رعايت آنها مي توان به اقتصاد 

خانواده كمك كرد:
۱- هنگامي كه براي خريد مايحتاج خود به فروشگاه محل مي رويد، سعي كنيد 
مايحتاج خود  اين كار مي توانيد  براي  نياز شماست.  را بخريد كه مورد  آن چيزي 
روي  اولويت  ترتيب  به  را 
يك صفحه كاغذ يادداشت 
كنيد. مراقب باشيد هيچ گاه 
با  فروشگاه  متنوع  كالاهاي 

تأثير  تحت  را  شما  زيبا  بسته بندي هاي 
خود قرار ندهد.

2- هميشه هنگام بيرون رفتن از منزل 
مقدار  به  فقط  كه  باشيد  داشته  ياد  به 
داشته  همراه  به  پول  خود  نياز  مورد 

باشيد؛ هيچ وقت پول اضافي با خود حمل نكنيد كه اين پول علاوه بر اينكه ممكن 
است مورد دستبرد قرار گيرد مي تواند به  سرعت خرج شود.

3- هنگامي كه براي انجام كاري بيرون مي رويد در وهله اول هدف خود را از اين 
عمل مشخص كنيد. هيچ گاه وقت خود را بيهوده در خارج از خانه نگذرانيد. به ياد 

داشته باشيد زماني به بيرون برويد كه هدف آن برايتان مشخص شده باشد.
4- براي اينكه وسايل و لوازمي كه قبلا شما خريده ايد بهتر و بيشتر عمر كرده و 

مورد استفاده قرار گيرد بايد هرچند وقت يك بار به سرويس كردن آن ها بپردازيد.
5- هميشه آنچه را نياز داريد در محل اصلي آن خريداري كنيد.

6- هيچ گاه بيش از آنچه در توان داريد خرج نكنيد.
7- در يك بانك حساب پس اندازي براي خود داشته باشيد. سعي كنيد در بانكي 

حساب خود را افتتاح كنيد كه سود بيشتري به پس انداز شما مي دهد.
8- اگر برايتان مقدور است زودتر از خانه بيرون رفته و از وسايل نقليه عمومي استفاده 

كنيد تا هزينه هاي نگهداري ماشين و مخارج سنگين اياب  وذهاب به شما فشار نياورد.
9- بعضي از مواد غذايي انرژي بيهوده دارند؛ مانند انواع شيريني و نوشابه كه هزينه 
و  رفتار كرده  احتياط  با  آنها  در خريد  مي كنند؛ پس  تحميل  به خانواده  را  سنگيني 

برايشان هزينه نكنيد.
نكرده ايد  مصرف  تا  را  دارند  كوتاهي  عمر  و  هستند  فسادپذير  كه  موادي   -۱0

خريداري نكنيد.
مانند  كنيد؛  مختلف صرفه جويي  از روش هاي  استفاده  با  انرژي  مصرف  در   -۱۱
استفاده از لامپ هاي كم مصرف از جمله مهتابي و فلورسنت كه شايد گران تر باشند 
در ساعت هايي كه  تلفن  از  استفاده  برمي گردانند.  را  اوليه  هزينه  درازمدت  در  ولي 

قيمت تلفن ارزان تر اعلام شده است.
در مصرف سوخت نيز زماني كه 
گرم  آب  به  نياز  شست وشو  براي 
نداريد، بكار نبريد. و هميشه بدانيد 
تصاعدي  انرژي،  مصرف  هزينه 

حساب مي شود.
۱2- هميشه بدانيد خواب خوب، 
حتي  كه  مناسب  تغذيه  و  ورزش 
و  ميوه  يك نوع  شامل  مي تواند 
شما  تندرستي  به  باشد  هم  سبزي 
از  درمان  هزينه  زيرا  كند  كمك 
پيشگيري و هزينه تعمير از نگهداري 
گران تر است. بهتر است در حفظ و 
نگهداري وسايل و لوازم زندگي و 

محل سكونت خود كوشا باشيم.


